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1. Ausgangslage
Die offene Kinder- und Jugendarbeit Langnau im Emmental (OK-JA Langnau) sucht
kontinuierlich neue und kreative Wege, um ihren Auftrag bestmoéglich auszufuhren.
Dazu gehoren das Erarbeiten und Weiterentwickeln von professionell gestalteten An-
geboten zur Foérderung der jeweiligen Zielgruppe.

Freizeitangebote wahrend der Schulferien erfreuen sich grosser Beliebtheit. Unter an-
derem auch auf Anfrage von Eltern hin, wurde entschieden nebst der Projektwoche
auch eine Woche fur 5. bis 9. Klassler durchzufiihren.

1.2. Rahmenbedingungen
Die Actionwoche findet wahrend der Frihlingsferien und den Sommerferien statt. An
vier Tagen werden jeweils zwei Ausflige und zwei Tage in den R&aumlichkeiten der
OK-JA Langnau angeboten.

1.3. Bedarfsanalyse
Ruckmeldungen von Eltern und Tagesschule, ausgebuchte Projektwochen und gut
gebuchte Ferienspassangebote lassen auf einen grossen Bedarf an Freizeitangeboten
wahrend der Schulferien schliessen.

1.4. Ahnliche Projektbeispiele
Einzelne Actiontage (z.B. Seilpark, Snowday), Ferien(s)pass-Angebote (Seilpark, Tier-
park, Kosmetik herstellen) oder Projektwochen (diverse Themenwochen) wurden von
der OK-JA Langnau bereits erfolgreich durchgefiihrt und jeweilige Optimierungsmog-
lichkeiten festgehalten.

2. Projektidee

Wahrend einer Ferienwoche sollen vier verschiedene Angebote fiir 5. - 9. KlasslerIn-
nen angeboten werden. Die Jugendlichen kdnnen an einzelnen Angeboten teilneh-
men, oder sich fur die ganze Woche anmelden. Die Angebote sind unabh&ngig vonei-
nander und haben kein spezielles Thema. Einzig das Thema "Action" soll als roter
Faden fur die Tage dienen: es soll aktiv agiert, erlebt und gestaltet werden. Bei den
Angeboten handelt es sich um eine Mischung aus zwei Ausfliigen, die auch finanziell
etwas teurer sind, und zwei kostenguinstigen Angeboten in Langnau wo sich die Ju-
gendlichen einerseits kreativ austoben kénnen und andererseits ihren Verstand brau-
chen um verschiedene Ratsel zu l6sen.
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2.2. Zielgruppe
Das Angebot ist ausgerichtet fur 5. bis 9. Klasslerinnen der Gemeinde Langnau i.E.,
wobei das Augenmerk tendenziell eher auf 5. bis 7. Klasslerinnen gelegt wird, da viele
Jugendliche im 8. & 9. Schuljahr wéahrend der Schulferien Schnupperlehren oder Feri-
enjobs absolvieren.

2.3. Leistungsziele
Freizeitgestaltung: Die OK-JA Langnau bietet altersgerechte und attraktive Ferien-
angebote fur Mittel- und Oberstufenschilerinnen an.

Niederschwelligkeit: Das Angebot soll méglichst kostenginstig und niederschwellig
sein, damit moglichst viele Adressat*innen daran teilnehmen kénnen. Jugendliche, die
sich ein Angebot finanziell nicht leisten kénnen, sollen sich bei der OK-JA Langnau
melden, um gemeinsam eine Losung zu finden.

Beziehungsarbeit: Durch gemeinsame und intensive Erlebnisse werden Kontakte &
Beziehungen zu der Altersgruppe aufgebaut und gepflegt.

Integration: Die OK-JA Langnau kann auf verschiedene Formen von Benachteiligung
reagieren und die soziale Integration der Jugendlichen férdern.

Pravention: durch Beziehungsarbeit sollen Situationen, die Betroffene in ihrer psychi-
schen und physischen Gesundheit beeintrachtigen konnen, vorgebeugt werden. Kri-
sen werden so frihzeitig erkannt und angegangen.

2.4. Wirkungsziele
Gesundheitsforderung: Die Teilnehmenden bewegen sich und sind aktiv. Durch das
Annehmen und Uberwinden neuer geistiger und korperlicher Herausforderungen, so-
wie dem Erfahren von Erfolgserlebnissen wird das Selbstvertrauen und die Selbstwirk-
samkeit der Jugendlichen gestarkt.

Beziehungsarbeit: Teilnehmende nehmen die Jugendarbeitenden als vertrauenswr-
dige Ansprechpersonen wabhr.

Freizeitgestaltung: Teilnehmende erleben eine sinnvolle und attraktive Freizeitgestal-
tung.

Sozialisation: Durch gemeinsames Ldsen von Aufgaben und gemeinsamen Erlebnis-
sen wird das Gemeinschaftsgefihl der Teilnehmenden gestarkt werden. Unterschied-
liche Ansichten werden durch die Jugendarbeitenden angegangen und ausdiskutiert.
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3. Konkrete Umsetzung

Fur die Umsetzung der verschiedenen Angebote kann die OK-JA Langnau teilweise
von Erfahrungswerten aus vergangenen Angeboten profitieren. Es kann jedoch auch
auf Winsche der Zielgruppe eingegangen werden, um bedarfsgerechte und attraktive
Angebote zu gestalten.

3.2.  Feinplanung
Vor der Actionwoche werden im Team der OK-JA Langnau Inhalte und Flyer des An-
gebotes definiert. Die Flyer werden durch Lehrpersonen an jeder Klasse der Ziel-
gruppe verteilt. Die Inhalte werden gemeinsam oder von einzelnen Teammitglieder
erarbeitet und organisiert. Dabei soll versucht werden, Wiinsche und Ideen der Ad-
ressaten umzusetzen. Anmeldungen werden in einer Excel-Liste nach Posteingang
erfasst und allenfalls wird eine Warteliste erstellt. Notfallformulare und Begleitbriefe
werden nach Anmeldeschluss den Jugendlichen per Post verschickt.

Wahrend der Woche richten sich die Jugendarbeitenden nach einem genauen Wo-
chenplan.

Kann sich jemand ein Angebot finanziell nicht leisten, wird im Vorfeld individuell abge-
klart, inwiefern die OK-JA dem/der Betreffenden entgegenkommen kann (allenfalls
auch mit dem Sozialdienst bzw. mit Mitteln aus einem Fonds der Gemeinde).

3.3. Zeitmanagement
Die Inhalte werden rund 12 Wochen vor Durchfiihrung definiert. Die Flyer werden ca.
6 Wochen vorher an den Schulen verteilt. Anmeldungen werden bis 14 Tage vor der
Durchfihrung entgegengenommen. Falls Begleitpersonen nétig sind, werden diese so
frih wie mdglich gesucht.

Die Wochen finden jeweils in den Fruhlingsferien und den Sommerferien statt.

3.4. Dokumentation
Wahrend der Woche werden diverse Fotos gemacht um die einzelnen Tage zu
dokumentieren. Diese werden teilweise auch auf der Webseite der OK-JA Langnhau
oder auf sozialen Medien verdffentlicht. Zusatzlich wird eine schriftliche
Projektdokumentation erstellt. Die Teilnehmerstatistik sowie die Auflistung der
freiwilligen Mitarbeitenden werden im Journal aufgeflhrt, personelle Ressourcen
werden anhand der Arbeitszeiterfassungen der einzelnen Mitarbeitenden festgehalten.
Die Abrechnungen einzelner Belege erfolgen Uber das Kassabuch der OK-JA

Langnau.
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3.5. Evaluation
Durch regelmassiges Nachfragen bei den Teilnehmenden uberprufen die Jugendar-
beitenden deren Zufriedenheit - und sammeln Ideen fir kommende Actionwochen. Im
Rahmen einer Teamsitzung wird die Woche evaluiert und Optimierungsmadglichkeiten
festgehalten (Projektdokumentation).

4. Methoden & Fachbereiche

Um die Leistungs- und insbesondere die festgelegten Wirkungsziele zu erreichen, ba-
siert die Durchfiihrung auf verschiedenen theoretischen Grundlagen. Innerhalb der fol-
genden drei Fachbereiche arbeitet die OK-JA Langnau nach unterschiedlichen Metho-
den.

Animation & Begleitung: Dieser Bereich macht den Hauptteil des Angebotes aus.
Die Jugendlichen werden ermutigt, ihre Grenzen zu spiren und neue Erfahrungen zu
machen. Sie gestalten Gruppenprozesse aktiv mit und teilen bleibende Erlebnisse.
Dadurch wird nicht nur die physische und psychische Gesundheit geférdert, sondern
auch Sozialisations- und Integrationsprozesse. Beziehungen und Vertrauen zu den
Jugendarbeitenden werden dadurch vertieft.

Information & Beratung: Wahrend der Angebote finden meist in Kleingruppen spon-
tane Gespréache Uber diverse jugendspezifische Themen statt. Durch aktives Teilneh-
men daran kénnen spontan informelle Beratungen stattfinden oder Ubrige Angebote
der OK-JA Langnau beworben werden.

Fachberatung & Entwicklung: Um die nétige Professionalitat zu gewéhrleisten baut
die OK-JA Langnau kontinuierlich Netzwerke auf und pflegt diese. Riickmeldungen
und Bedirfnisse von Eltern und Jugendlichen sollen angenommen und wenn méglich
befriedigt werden. Durch die gemeinsame Reflexion an Teamsitzungen analysieren
die Jugendarbeitenden ihr eigenes Verhalten kritisch und passen es allenfalls an. Dies
ist wichtig, weil die Jugendarbeitenden Inhalte mitpréagen und eine Vorbildfunktion ein-
nehmen (Modelllernen). Die OK-JA Langnau bewirbt das Angebot auf den sozialen
Medien sowie auf Flyern, die an den Schulen verteilt werden. Das Angebot wird nach-
traglich evaluiert und dokumentiert.
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